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El duelo desde la ficción y la literatura 


La literatura y en general las obras artísticas, permite expresar con 
palabras los recuerdos, deseos, sentimientos y afectos todo el complejo 
entramado que forma el universo personal y social. Para escribir es necesario 
tomar una distancia con lo que se cuenta, aunque sea en primera persona y 
poner en funcionamiento mediante la simbolización (la palabra) aspectos a 
veces reprimidos o soñados o deseados. 

El proceso por el que los lectores nos identificamos con las historias 
contadas por el narrador a través de los personajes, incrementa la capacidad 
para sentir con otros (empatia) y también compartir elementos a veces 
disociados y no reconocidos como propios pero que forman parte del universo 
del ser humano. 

Los autores y obras seleccionadas en este texto se centran en el tema 
de la pérdida, sea real o fantaseada. La selección es personal y el criterio de 
inclusión es conocer y compartir mediante las experiencias contadas el mundo 
del duelo. 
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